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hétfé
Tej
Soproni felvagottas
Rozskenyér
Delma margarinnal
Paprikaval
Energia: 469.37 Kcal / 1,961.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.08 g 26.779 13.76 g
Szénhidrat Cukor S6
38.77¢g 0.00 g 261g
Alma

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60 g 0.60 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6
10.50g 0.00g 0.02g
Gyumolcslé

Olaszos rakott tészta

Energia: 429.36 Kcal / 1,794.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.10 g 17.90 g 5439
Szénhidréat Cukor S6
47219 3.12¢g 193¢
1,3,7
Limonadé
Vanilias puding
Kifli

Energia: 147.02 Kcal / 614.54 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4119 0.70g 0.31lg
Szénhidrat Cukor S6
30.66 g 7.299 0429
1,(7)

Heti étlap 2024.07.29. - 2024.08.02.

kedd

Vanilias tej
Kifli
Alma

Energia: 294.64 Kcal / 1,231.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.47g 5.08 g 2.38¢g
Szénhidrat Cukor S6
51.87¢ 9.99 g 0.60 g
1,7
Nektarin

Energia: 27.64 Kcal / 115.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.47 g 0.23g 0.03 g
Szénhidrat Cukor S6
5.89¢g 0.00 g 0.00 g
Gylimolcslé

Paraj f6zelék
F6tt tojassal
F6tt burgonyaval

Energia: 243.96 Kcal / 1,019.75 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.15¢9 11859 23649
Szénhidrét Cukor S6
22.45¢ 2709 0.71g
1,3,7
Malnas tea
Sonkakrémes
Zsemle
Uborkéaval

Energia: 242.31 Kcal / 1,012.86 Kj

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 3-tojas

2'(5"15‘adr0 Byte Zrt 4-hal

5-foldimogyoro

6-széja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.68 g 6.41g 3.13¢g
Szénhidrat Cukor S6
39.14¢g 12199 0.14g
1,7
9-zeller 11-szezam

szerda

Narancsos limonadé
Delma margarinos
Teljes ki6rlési kenyér
Reszelt sajttal
Paradicsommal
Energia: 314.86 Kcal / 1,316.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

10.80g 14079 5129
Szénhidrat Cukor S6

36.08 ¢ 6.10g 0559

1,7
Gorogdinnye
Energia: 31.13 Kcal / 130.12 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.50g 0.20g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6

6.50 g 0.00g 001g

Majgaluska leves
Aranygaluska
Vanilia sodéval
Nektarin

Energia: 612.24 Kcal / 2,559.16 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.48 g 20.05g 564
Szénhidréat Cukor S6
89.72 g 24349 0.71g
1,3,7,8,9,(5)
Tej

Sult z6ldségkrémes
Félbarna kenyér

Energia: 323.98 Kcal / 1,354.24 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.249 11159 4629
Szénhidrat Cukor S6
42179 0.00g 0.34g
1,3,7,10,(12)

13-csillagfiirt

10-mustar lZ-lbééciiI:(I;ﬁid-szulﬁt 14-puhatestiiek

csiitortok

Tej
Tonhalkrémes
Félbarna kenyér
Paprikaval

Energia: 378.72 Kcal / 1,583.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.14¢g 18.17¢g 6.17g
Szénhidrat Cukor S6
40179 0.00g 0.26g
1,3,4,7,10
Nektarin

Energia: 27.64 Kcal / 115.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.47 g 0.23g 0.03g
Szénhidrat Cukor S6

5.89¢g 0.00g 0.00g

Vegyes gyumdlcsleves
Paradicsomos kaposzta
fézelék
Sertés aprosiilttel

Energia: 499.64 Kcal / 2,088.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.12¢9 2256 g 6.96 g
Szénhidréat Cukor S6
61.91¢9g 32.96¢ 2559
1
Citromos tea
Poharas gyumaélcsjoghurt
Kifli
Oszibarack
Energia: 398.31 Kcal / 1,664.94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.53 g 6.25g 3.23g
Szénhidrat Cukor S6
73.75g 27.98g 091g
1,7

15-mesterséges édesitészer

16-édesgyokér

péntek

Tej
Baracklekvéros
Margarinos
Félbarna kenyér

Energia: 309.03 Kcal / 1,291.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.24¢9 8.159 4119
Szénhidrat Cukor S6
46.50 g 6.239 0299
1,7,(12)
Alma

Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.20¢g 0.20¢g 0.009g
Szénhidrat Cukor S6
3509 0.00g 0.01g
Eréleves
Cérnametélttel
Karalabéf6zelék
Zabpelyhes vagdalttal
Energia: 359.48 Kcal / 1,502.63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.33 g 18.61g 4.95¢g
Szénhidrat Cukor S6
33.28¢ 3.00g9 1639
1,3,7,9
Meggyes tea
Pritaminos sajtkrémes
Zsemle

Energia: 235.11 Kcal / 982.76 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.66 g 6.159g 3579
Szénhidrat Cukor S6
38.95¢ 9.99g 0249
1,7
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